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personas cuyos tumores tenAAan las concentraciones mAjAs altas de la firma alquilante (los que estaban en el 25A A% superior del grupo), la probabilidad de morir por cAjAncer colorrectal era mayor que en las personas cuyos tumores tenAAan concentraciones mAjAs bajas de la firma alquilante. El equipo de 1nvest1ga01A3An 11egA3A a esta
conclusiA3An tras analizar el ADN de los tumores de cientos de personas con cAjAncer colorrectal, que dieron 1nforma01A3An~(1eAtallada sobre lo que comieron durante los aA+Aos anteriores al diagnA3Astico de la enfermedad.A A El doctor Giannakis indicA3A que, entender cA3Amo las carnes rojas y procesadas causan daA+Ao genA©Atico que lleva al
cAjAncer colorrectal ofrece la posibilidad de prevenir este cAjAncer, detectarlo ‘temprano y tratarlo con terapias dirigidas. ¢AAAUn posible vAAnculo serAAa que si una persona come mucha carne roja, se produce este daA+Ao alquilante que [causa mutaciones] en los genes KRAS. Las pruebas sobre la carne roja eran menos definitivas, por lo que la
IARC la clasificA3A como carcinA3Ageno probable (grupo 2A). Cuando los daA+Aos por alquilaciA3An no se reparan bien, aparece un daA+Ao mutacional con un patrA3An especAAflco A A El anAjAlisis de las firmas mutacionales se usa cada vez mAjAs para entender las asociaciones que se descubren en los estudios epidemiolA3Agicos. ¢AAAPor
ejemplo, A;Apodemos evitar que se acumule este daA+Ao alquilante? ¢AAACreo que apenas rozamos la superficie en cuanto a descifrar las caracterAAsticas exactas y la epidemiologAAa de esto, pero ahora que sabemos cA3Amo encontrar esta firma alquilante, los futuros estudios serAjAn muy valiosos¢AAA. Como parte de los estudios, los
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,otter-noloc led orcnac laD tumoral, incluso una firma alquilante que se relacionA3A con el consumo de carne roja. El doctor Robert Turesky, del Centro OncolA3Agico MasA3Anico de la Universidad de Minnesota, que estudia las causas del cAjAncer, explicA3A que tambiA©An es importante identificar las sustancias quAAmicas especAAficas de la carne
roja y la carne procesada que causan las mutaciones que provocan el cAjAncer colorrectal. (AAAAhora ya casi llegamos a ese punto en el caso de las carnes rojas y procesadas y el cAjAncer colorrectal¢{AAA.A A En busca de pistas genA3Amicas En este nuevo estudio, el doctor Giannakis y sus colegas secuenciaron el exoma completo en muestras de
tejido normal y tumoral de 900 personas con d1agnA3Astlco de cAjAncer colorrectal mientras participaban en 1 de 3 estudios ep1dem101A3Aglcos grandes y de largo plazo: el Estudio de Salud del Personal de EnfermerAAa Iy II, y el Estudio de Seguimiento de Profesionales de la Salud. Metas de tratamiento y preven01A3An Los investigadores
descubrieron que el tejido colorrectal normal tambiA©An tiene firmas alquilantes. AdemAjAs, tanto el tejido normal como el canceroso de la A?Altima parte del colon, conocido como colon distal, presentaba mucho mAjAs daA+Ao alquilante en el ADN que el tejido de otras partes del colon. En otros estudios, se analizA3A cA3Amo las sustancias quA-
Amicas que se producen cuando la carne roja se cocina a temperaturas altas, como en la parrilla, hacen que se acumulen mutaciones que llevan al cAjAncer.A A El anA,Ahsls de ADN para identificar firmas mutacionales sirve para que los cientAAficos determinen el origen del daA+Ao en el ADN que inicia un tumor determinado. SeA+AalA3A que,
¢AAAnecesitamos mAjAs estudios en el futuro para entender mejor el mecanismo de acciA®An. Los investigadores estudian estas caracterAAsticas para rastrear los orAAgenes de las mutaciones que causan la formaciA3An de un tumor. Pero no estaba claro cA3Amo el consumo de hamburguesas con queso, perros calientes chuletas de cordero
contribuye en la apariciA3An de esta enfermedad.A A Ahora hay esperanzas de que se entienda mejor. Los investigadores informaron que los tumores colorrectales con mutaciones en cualquiera de estos genes presentaban mayores concentraciones de la firma alquilante que los tumores sin estas mutaciones. Este daA+Ao "alquilante" se produce como
reacciA%An a compuestos especAAficos que se producen en el cuerpo despuA©As del consumo de carne roja. ComentA®A que, un posible mA©Atodo de prevenciA3An serAAa identificar a las personas con predisposiciA*An a acumular daA+Ao alquilante y recomendarles que limiten el consumo de carne roja.A A ¢AAAEste es un estudio muy

ingenioso¢AAA, comentA3A el doctor "y licenciado en Medicina Kurt Straif, que d1r1g1A3A el programa de fichas tA©Acnicas de la Agencia Internacional para la Invest1gac1A3An del CAjAncer (IARC) en el que se evaluA3A el efecto cancerAAgeno del consumo de carnes en 2015. ¢AAAEsto no significa que si una persona tiene este daA+Ao tendrAjA
cAjAncer colorrectal en definitiva. ¢AAALlegado el momento, si identificamos cuAjAles son algunos de estos precursores, tal vez haya formas de mitigar su formaciA3An al cocinar o procesar las carnes¢AAA, comentA3A el doctor Turesky. Estas firmas mutacionales son como las huellas dactilares que deja un delincuente en la escena del delito. Los
resultados de algunos estudios indicaron que los conservantes (como los nitratos y los nitritos), que se aA+Aaden a las carnes procesadas, producen compuestos que daA+Aan el ADN. Y sabemos que las mutaciones en KRAS estimulan la formaciA3An del cAjAncer¢AAA, indicA3A el doctor Giannakis. El doctor Nuri Faruk Aykan, de la Universidad
Istinye de Estambul, comentA3A que serAAa importante ampliar estos estudios para incluir a diversas poblaciones del mundo, ya que tal vez produzcan las firmas alquilantes en momentos diferentes. Las firmas alquilantes se observaron a menudo junto a las mutaciones en dos genes muy With cancer: Kras and Pik3ca. Some mutational companies
derive from processes that occur within the body, such as the repair of the DNA or the oxidative strAf A® s, while others indicate that there was amb? exposure, as an ultraviolet light or tobacco smoke. A The alkylating mutational signatures are born when the dayAfA + or GeneAf 4® is from substances that cause injuries in DNA, a process known as
alkylationA3. Dr. and Graduated in Medicine Kana Wu, of the Driver's Department of Faculty of Public Health T.H. Chan of Harvard, DiseAfA + A3 A study to understand if the frequent consumption of red and processed meats, a risk factor of colorectal cancer, leaves a A® PatrAf n SpecAffico by Dafos in DNA (mutational signature) in tumors Colortals.
They are also not associated with other lifestyle factors, such as tobacco consumption, a high body mass index or a high alcohol consumption. Further research can lead to changes in the classification of the red meat by groups like IARC, Dr. Straif. Researchers do not try to understand the exact way in which red meats and work causes cancer. The
findings & € offer & € mAf 43 nA ¢ & € information on the report A® between red and processed meats and colorectal cancer, aAfA + adiAfA3 Dr. Straif, which does not participate in the studio. This could give us the opportunity to intervene before & €. A. Meanwhile, Dr. Giannakis said a balanced A3 feed is fundamental for a healthy lifestyle. healthy.
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