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personas	cuyos	tumores	ten​Ã​Âan	las	concentraciones	m​Ã¡Âs	altas	de	la	firma	alquilante	(los	que	estaban	en	el	25​Ã	Â%	superior	del	grupo),	la	probabilidad	de	morir	por	c​Ã¡Âncer	colorrectal	era	mayor	que	en	las	personas	cuyos	tumores	ten​Ã​Âan	concentraciones	m​Ã¡Âs	bajas	de	la	firma	alquilante.	El	equipo	de	investigaci​Ã³Ân	lleg​Ã³Â	a	esta
conclusi​Ã³Ân	tras	analizar	el	ADN	de	los	tumores	de	cientos	de	personas	con	c​Ã¡Âncer	colorrectal,	que	dieron	informaci​Ã³Ân	detallada	sobre	lo	que	comieron	durante	los	a​Ã±Âos	anteriores	al	diagn​Ã³Âstico	de	la	enfermedad.​Ã	Â	El	doctor	Giannakis	indic​Ã³Â	que,	entender	c​Ã³Âmo	las	carnes	rojas	y	procesadas	causan	da​Ã±Âo	gen​Ã©Âtico	que	lleva	al
c​Ã¡Âncer	colorrectal	ofrece	la	posibilidad	de	prevenir	este	c​Ã¡Âncer,	detectarlo	temprano	y	tratarlo	con	terapias	dirigidas.	¢Ã​Â​ÂUn	posible	v​Ã​Ânculo	ser​Ã​Âa	que	si	una	persona	come	mucha	carne	roja,	se	produce	este	da​Ã±Âo	alquilante	que	[causa	mutaciones]	en	los	genes	KRAS.	Las	pruebas	sobre	la	carne	roja	eran	menos	definitivas,	por	lo	que	la
IARC	la	clasific​Ã³Â	como	carcin​Ã³Âgeno	probable	(grupo	2A).	Cuando	los	da​Ã±Âos	por	alquilaci​Ã³Ân	no	se	reparan	bien,	aparece	un	da​Ã±Âo	mutacional	con	un	patr​Ã³Ân	espec​Ã​Âfico.​Ã	Â	El	an​Ã¡Âlisis	de	las	firmas	mutacionales	se	usa	cada	vez	m​Ã¡Âs	para	entender	las	asociaciones	que	se	descubren	en	los	estudios	epidemiol​Ã³Âgicos.	¢Ã​Â​ÂPor
ejemplo,	​Ã¿Âpodemos	evitar	que	se	acumule	este	da​Ã±Âo	alquilante?	¢Ã​Â​ÂCreo	que	apenas	rozamos	la	superficie	en	cuanto	a	descifrar	las	caracter​Ã​Âsticas	exactas	y	la	epidemiolog​Ã​Âa	de	esto,	pero	ahora	que	sabemos	c​Ã³Âmo	encontrar	esta	firma	alquilante,	los	futuros	estudios	ser​Ã¡Ân	muy	valiosos¢Ã​Â​Â.	Como	parte	de	los	estudios,	los
participantes	dieron	informaci​Ã³Ân	detallada	sobre	su	alimentaci​Ã³Ân	y	estilo	de	vida	general.	Descubrir	una	firma	mutacional	alquilante	relacionada	con	el	consumo	de	carnes	rojas	y	procesadas	¢Ã​Â​Ârefuerza	a​ÃºÂn	m​Ã¡Âs¢Ã​Â​Â	el	papel	de	la	alimentaci​Ã³Ân	en	la	len	ilanoizatum	eserpmi	esrevid	otacifitnedi	onnah	irotacrecir	I	.itluda	inavoig	ien
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,otter-noloc	led	orcnac	laD	tumoral,	incluso	una	firma	alquilante	que	se	relacion​Ã³Â	con	el	consumo	de	carne	roja.	El	doctor	Robert	Turesky,	del	Centro	Oncol​Ã³Âgico	Mas​Ã³Ânico	de	la	Universidad	de	Minnesota,	que	estudia	las	causas	del	c​Ã¡Âncer,	explic​Ã³Â	que	tambi​Ã©Ân	es	importante	identificar	las	sustancias	qu​Ã​Âmicas	espec​Ã​Âficas	de	la	carne
roja	y	la	carne	procesada	que	causan	las	mutaciones	que	provocan	el	c​Ã¡Âncer	colorrectal.	¢Ã​Â​ÂAhora	ya	casi	llegamos	a	ese	punto	en	el	caso	de	las	carnes	rojas	y	procesadas	y	el	c​Ã¡Âncer	colorrectal¢Ã​Â​Â.​Ã	Â	En	busca	de	pistas	gen​Ã³Âmicas	En	este	nuevo	estudio,	el	doctor	Giannakis	y	sus	colegas	secuenciaron	el	exoma	completo	en	muestras	de
tejido	normal	y	tumoral	de	900	personas	con	diagn​Ã³Âstico	de	c​Ã¡Âncer	colorrectal	mientras	participaban	en	1	de	3	estudios	epidemiol​Ã³Âgicos	grandes	y	de	largo	plazo:	el	Estudio	de	Salud	del	Personal	de	Enfermer​Ã​Âa	I	y	II,	y	el	Estudio	de	Seguimiento	de	Profesionales	de	la	Salud.	Metas	de	tratamiento	y	prevenci​Ã³Ân	Los	investigadores
descubrieron	que	el	tejido	colorrectal	normal	tambi​Ã©Ân	tiene	firmas	alquilantes.	Adem​Ã¡Âs,	tanto	el	tejido	normal	como	el	canceroso	de	la	​ÃºÂltima	parte	del	colon,	conocido	como	colon	distal,	presentaba	mucho	m​Ã¡Âs	da​Ã±Âo	alquilante	en	el	ADN	que	el	tejido	de	otras	partes	del	colon.	En	otros	estudios,	se	analiz​Ã³Â	c​Ã³Âmo	las	sustancias	qu​Ã​‐
Âmicas	que	se	producen	cuando	la	carne	roja	se	cocina	a	temperaturas	altas,	como	en	la	parrilla,	hacen	que	se	acumulen	mutaciones	que	llevan	al	c​Ã¡Âncer.​Ã	Â	El	an​Ã¡Âlisis	de	ADN	para	identificar	firmas	mutacionales	sirve	para	que	los	cient​Ã​Âficos	determinen	el	origen	del	da​Ã±Âo	en	el	ADN	que	inicia	un	tumor	determinado.	Se​Ã±Âal​Ã³Â	que,
¢Ã​Â​Ânecesitamos	m​Ã¡Âs	estudios	en	el	futuro	para	entender	mejor	el	mecanismo	de	acci​Ã³Ân.	Los	investigadores	estudian	estas	caracter​Ã​Âsticas	para	rastrear	los	or​Ã​Âgenes	de	las	mutaciones	que	causan	la	formaci​Ã³Ân	de	un	tumor.	Pero	no	estaba	claro	c​Ã³Âmo	el	consumo	de	hamburguesas	con	queso,	perros	calientes	chuletas	de	cordero
contribuye	en	la	aparici​Ã³Ân	de	esta	enfermedad.​Ã	Â	Ahora	hay	esperanzas	de	que	se	entienda	mejor.	Los	investigadores	informaron	que	los	tumores	colorrectales	con	mutaciones	en	cualquiera	de	estos	genes	presentaban	mayores	concentraciones	de	la	firma	alquilante	que	los	tumores	sin	estas	mutaciones.	Este	da​Ã±Âo	"alquilante"	se	produce	como
reacci​Ã³Ân	a	compuestos	espec​Ã​Âficos	que	se	producen	en	el	cuerpo	despu​Ã©Âs	del	consumo	de	carne	roja.	Coment​Ã³Â	que,	un	posible	m​Ã©Âtodo	de	prevenci​Ã³Ân	ser​Ã​Âa	identificar	a	las	personas	con	predisposici​Ã³Ân	a	acumular	da​Ã±Âo	alquilante	y	recomendarles	que	limiten	el	consumo	de	carne	roja.​Ã	Â	¢Ã​Â​ÂEste	es	un	estudio	muy
ingenioso¢Ã​Â​Â,	coment​Ã³Â	el	doctor	y	licenciado	en	Medicina	Kurt	Straif,	que	dirigi​Ã³Â	el	programa	de	fichas	t​Ã©Âcnicas	de	la	Agencia	Internacional	para	la	Investigaci​Ã³Ân	del	C​Ã¡Âncer	(IARC)	en	el	que	se	evalu​Ã³Â	el	efecto	cancer​Ã​Âgeno	del	consumo	de	carnes	en	2015.	¢Ã​Â​ÂEsto	no	significa	que	si	una	persona	tiene	este	da​Ã±Âo	tendr​Ã¡Â
c​Ã¡Âncer	colorrectal	en	definitiva.	¢Ã​Â​ÂLlegado	el	momento,	si	identificamos	cu​Ã¡Âles	son	algunos	de	estos	precursores,	tal	vez	haya	formas	de	mitigar	su	formaci​Ã³Ân	al	cocinar	o	procesar	las	carnes¢Ã​Â​Â,	coment​Ã³Â	el	doctor	Turesky.	Estas	firmas	mutacionales	son	como	las	huellas	dactilares	que	deja	un	delincuente	en	la	escena	del	delito.	Los
resultados	de	algunos	estudios	indicaron	que	los	conservantes	(como	los	nitratos	y	los	nitritos),	que	se	a​Ã±Âaden	a	las	carnes	procesadas,	producen	compuestos	que	da​Ã±Âan	el	ADN.	Y	sabemos	que	las	mutaciones	en	KRAS	estimulan	la	formaci​Ã³Ân	del	c​Ã¡Âncer¢Ã​Â​Â,	indic​Ã³Â	el	doctor	Giannakis.	El	doctor	Nuri	Faruk	Aykan,	de	la	Universidad
Istinye	de	Estambul,	coment​Ã³Â	que	ser​Ã​Âa	importante	ampliar	estos	estudios	para	incluir	a	diversas	poblaciones	del	mundo,	ya	que	tal	vez	produzcan	las	firmas	alquilantes	en	momentos	diferentes.	Las	firmas	alquilantes	se	observaron	a	menudo	junto	a	las	mutaciones	en	dos	genes	muy	With	cancer:	Kras	and	Pik3ca.	Some	mutational	companies
derive	from	processes	that	occur	within	the	body,	such	as	the	repair	of	the	DNA	or	the	oxidative	strÃƒ	Â®	s,	while	others	indicate	that	there	was	amb³	exposure,	as	an	ultraviolet	light	or	tobacco	smoke.	Â	The	alkylating	mutational	signatures	are	born	when	the	dayÃƒÂ	±	or	GeneÃƒ	â®	is	from	substances	that	cause	injuries	in	DNA,	a	process	known	as
alkylationÂ³.	Dr.	and	Graduated	in	Medicine	Kana	Wu,	of	the	Driver's	Department	of	Faculty	of	Public	Health	T.H.	Chan	of	Harvard,	DiseÃƒÂ	±	Â³	A	study	to	understand	if	the	frequent	consumption	of	red	and	processed	meats,	a	risk	factor	of	colorectal	cancer,	leaves	a	Â³	PatrÃƒ	n	SpecÃƒfico	by	Dafos	in	DNA	(mutational	signature)	in	tumors	Colortals.
They	are	also	not	associated	with	other	lifestyle	factors,	such	as	tobacco	consumption,	a	high	body	mass	index	or	a	high	alcohol	consumption.	Further	research	can	lead	to	changes	in	the	classification	of	the	red	meat	by	groups	like	IARC,	Dr.	Straif.	Researchers	do	not	try	to	understand	the	exact	way	in	which	red	meats	and	work	causes	cancer.	The
findings	â	€	offer	â	€	mÃƒ	â³	nÃ	¢	â	€	information	on	the	report	Â³	between	red	and	processed	meats	and	colorectal	cancer,	aÃƒÂ	±	adiÃƒÂ³	Dr.	Straif,	which	does	not	participate	in	the	studio.	This	could	give	us	the	opportunity	to	intervene	before	â	€.	Â.	Meanwhile,	Dr.	Giannakis	said	a	balanced	Â³	feed	is	fundamental	for	a	healthy	lifestyle.	healthy.
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